
Europa-  
Kommissionen

Mobilitet og 
Transport

Beskyt dit køretøj og l 
asten i overensstemmelse  
med virksomhedens 
sikkerhedspolitikker og -instrukser.

Foretag visuelle kontroller omkring 
lastbilen inden afgang og ved 
ankomst.

Medbring aldrig varer for andre ud 
over den godkendte last.

Sørg for at meddele ændrede 
køreplaner eller situationer til 
driftskontoret.

Videregiv ikke oplysninger om  
din rute eller last på de sociale 
medier eller til personer, du ikke 
kender.

Skift aldrig leveringsadresse uden 
forudgående godkendelse fra 
driftskontoret.

Sørg for, at dørene er låst, 
ruderne er lukkede, og alle 
sikkerhedsanordninger på  
køretøjet er aktiveret.

Sørg for, at din mobiltelefon er 
fuldt opladet, og at de vigtigste 
telefonnumre er lagret i den.

Undgå højrisikoruter, når 
transporten planlægges.

Brug kun godkendte og velbelyste 
parkeringspladser.

Vigtigste sikkerhedstip til
chauffører



1. Generel sikkerhed
•	 Følg instrukserne på denne brochures omslag og bagside
•	 Husk, at love og virksomhedsspecifikke instrukser kan tilsidesætte de gode råd, der 

gives her

2. Forberedelse
•	 Indhent de tilgængelige sikkerhedsanvisninger fra din virksomhed
•	 Sørg for, at alle sikkerhedsanordninger og -funktioner i lastbilen fungerer
•	 Planlæg din rute, alle stop undervejs og parkering om natten
•	 Aftal på forhånd præcise tidspunkter og lokaliteter for levering/afhentning, og indhent 

alle kontaktoplysninger
•	 Reserver en plads på en sikker parkeringsplads
•	 Sørg for, at du overholder de stopfrie zoner, som din virksomhed eller kunde har fastlagt
•	 Undgå højrisikoruter eller ruter, hvor du skal køre langsomt eller holde stille mange gange

3. Afhentning
•	 Du skal sikre kabinen og tage nøglerne ud af tændingen.
•	 Overvåg pålæsningen for at sikre, at varer ikke mangler eller er beskadiget
•	 Kontroller hængelåse, plomber, TIR-kabler og presenninger for skade
•	 Tjek, at dit navigationssystem finder den korrekte leveringsadresse

4. Kørsel
•	 Hold alle døre låst og ruder lukket
•	 Hold en rimelig afstand til køretøjer foran dig, så du hurtigt kan manøvrere lastbilen, 

hvis det bliver nødvendigt
•	 Vær opmærksom på køretøjer bag dig, som følger efter dig eller kører for tæt på dig
•	 Medtag ikke passagerer, som du ikke kender

5. Ophold på ruten
•	 Stop kun på sikre steder
•	 Hvis du stopper uden for et sikkert parkeringsområde, skal pausen være kort
•	 Når du forlader kabinen, skal du lukke ruderne, låse dørene, aktivere alle sikkerheds-

anordninger og altid tage nøglerne med dig
•	 Når du kommer tilbage til lastbilen, skal du tjekke for synlige tegn på skade, indgreb 

eller uautoriseret adgang



6. Kontrolzoner
•	 Hvis du skal vente på grænseformaliteter uden for kontrolzonen, skal du køre til det 

nærmeste sikre parkeringsområde
•	 Hvis din trailer eller container genplomberes, skal du registrere det nye plombenummer 

og meddele det til driftskontoret

7. Tvungne stop
•	 Hvis du standses af politiet, må du først åbne kabineruden, når betjentene har vist 

deres politiskilte
•	 Hvis du er i tvivl om ægtheden af betjente eller køretøjer, der forsøger at stoppe dig, 

skal du blive i kabinen med motoren kørende og forlange at blive eskorteret til den 
nærmeste politistation

•	 Hvis politiet dirigerer dig til en politistation, skal du aktivere sikkerhedsanordningerne 
og sikre, at lastbilen og lasten er beskyttet, mens du er væk

8. Ændring i rejseplan
•	 Kontakt driftskontoret for at få bekræftet alle anmodninger om ændring af leverings-

adressen
•	 Hvis du farer vild, skal du bevare roen og selv forsøge at finde ud af, hvor du er

9. Mistanke om eller tilfælde af kriminel handling
•	 Lås dørene, start motoren, tænd lygterne, og tryk på hornet for at tiltrække dig opmærk-

somhed, hvis en person stjæler fra din lastbil
•	 Hvis du tror, at du bliver kapret, skal du forsøge at holde lastbilen i bevægelse
•	 Hvis du konfronteres med tyve eller blinde passagerer, skal du bevare roen, undgå  

at engagere dig med dem og undgå at skabe konfrontation. Du må ikke true eller  
mishandle blinde passagerer

•	 Indberet forbrydelser til driftskontoret og politiet så hurtigt som muligt med så mange 
detaljer, du kan huske/registrere

10. Levering
•	 Foretag kun levering til den modtager og den leveringsadresse, der er anført på  

transportdokumenterne
•	 Kontakt på forhånd modtageren, hvis du er nødt til at ændre leveringstidspunktet
•	 Aflever kun transportdokumenter til den autoriserede modtager
•	 Overvåg personligt aflæsningen, hvis det er muligt
•	 Kør til et sikkert sted, hvis leveringslageret ikke kan modtage leveringen ved ankomsten



Fuldstændige retningslinier tilgængelig på: https://europa.eu/!Rm49Nj 
For mere information kontakt venligst: MOVE-EU-LANDSEC@ec.europa.eu

Beskyt nøglerne til lastbilen, og 
hav dem altid på dig.

Del dine oplevelser med 
sikkerhedshændelser med dine 
chaufførkolleger.

Opbevar dit ID-kort og din 
tegnebog på et sikkert sted og  
ude af syne.

Stop ikke, og giv ikke lift til 
uvedkommende personer.

Efterlad ikke fragtdokumenter 
synligt i lastbilen/kabinen.

Overhold altid de lokale love og 
forskrifter, herunder bestemmelser 
om transport- og personsikkerhed.

Underret straks myndighederne 
og ledelsen om enhver 
sikkerhedshændelse.

Vær altid på vagt, så du har 
god mulighed for at genkende 
potentielt ulovlige aktiviteter.

Du skal være opmærksom på,  
at tyve kan bryde ind i lastbilen 
under kørslen.

Sørg altid for at beskytte dig selv, 
og undgå at blive provokeret til 
konfrontationer.

Vær opmærksom på forsøg 
for at bedrage dig (f.eks. falsk 
politi og iscenesatte ulykker, 
falske dokumenter og falske 
lagerarbejdere).

Deltag i alle sikkerhedskurser,  
der tilbydes.


